Ke ham I Ian Kontrasepsi pada laki-laki

1. Kondom
Kondom mempunyai fungsi perlindungan

ganda sebagai alat pencegah kehamilan
dan efektif dalam pencegahan Infeksi
Menular Seksual (IMS). Namun, kondom
mempunyai efektifitas yang lebih rendah
dalam mencegah kehamilan dibandingkan

Merencanakan Kehamilan dengan alat kontrasepsi lain.
2. Vasektomi

Kehamilan adalah proses alami yang sangat mungkin

terjadi pada saat perempuan yang sudah pubertas Vasektomi dilakukan dengan menutup saluran
berhubungan seksual dengan seorang laki-laki tanpa sperma (vas deverens) yang membawa sperma
menggunakan alat kontrasepsi. Kehamilan sangat perlu dari testis. Laki-laki yang menjalani vasektomi
direncanakan hal ini dilakukan untuk mencegah terjadinya masih dapat terangsang secara seksual, ereksi

dan ejakulasi, dan mampu mengeluarkan air
mani. Tetapi air mani ini tidak mengandung
sperma.

kehamilan yang tidak direncanakan, tidak tepat waktu , dan
tidak diinginkan. Perencanaan kehamilan dapat ditentukan
dengan cara menggunakan kontrasepsi untuk mencegah
kehamilan di saat seorang perempuan belum siap atau
belum merencanakan untuk hamil.

Kontrasepsi pada perempuan

1. Kontrasepsi Hormonal

Proses kehamilan pil, suntik, susuk (implant).

Menurut BKKBN, kehamilan adalah sebuah proses

yang diawali dengan keluarnya sel telur matang Cara pemakaian kontrasepsi hormonal berbeda-
pada saluran telur yang kemudian bertemu dengan beda tetapi cara kerjanya sama yaitu dengan
sperma dan keduanya menyatu membentuk sel mengeluarkan hormon ke dalam darah. Hormon
yang akan bertumbuh. Ditandai dengan berhentinya yang dikeluarkan oleh kontrasepsi ini bekerja

menstruasi dan berbagai macam gejala atau dengan cara mencegah keluarnya sel telur dari
perubahan pada tubuh perempuan. Pada kondisi ini indung telur, serta mengentalkan lendir pada rahim

terjadi perubahan hormon sehingga menyebabkan sehingga menghambat sperma bertemu dengan sel
perbedaan gejala yang muncul pada setiap perempuan telur

baik secara fisik maupun psikis.

Perencanaan kehamilan 2. Intra Uterine Devices (I1UD)

a. Fisik: IUD mengandung hormon selain membuat

- Minimal enam bulan sebelum hamil perempuan peradangan lokal, juga akan mengentalkan lendir
harus dinyatakan sehat. Misal, bebas dari IMS leher rahim sehingga menghalangi perjalanan
. : : AN sperma. Contohnya spiral atau CopperT.

penyakit jantung, kanker, tekanan darah tinggi, gizi




3. Tubektomi

Tubektomi adalah sterilisasi pada perempuan yang
dilakukan dengan menutup (mengikat, mengikat dan
memutuskan) saluran telur.

Vasektomi dan tubektomi hisa menjadi pilihan
ketika pasangan tidak ingin menambah anak lagi.

4. Metode Kalender / pantang herkala

Metode kalender/pantang berkala bukan metode KB

yang dianjurkan karena sangat sulit menentukan

kapan masa subur itu terjadi. Pada siklus haid yang
==22--| normal 28 hari, perkiraan masa subur adalah 14 hari
sebelum haid yang akan datang. Bila siklus haid tidak
teratur, maka sistem kalender tidak dapat dipakai
karena sulit menentukan perkiraan masa subur.

5. Kontrasepsi Darurat (Kondar)

Kontrasepsi darurat adalah pengatur kehamilan yang
dapat mencegah kehamilan setelah hubungan
seksual tanpa pengaman. Kondar disebut juga
dengan “morning after pil”. Perempuan dapat
menggunakan kondar segera sampai 5 hari setelah
berhubungan.

Sebagian orang berpikir bahwa kondar sama dengan
obat aborsi. Padahal TIDAK. Kondar digunakan untuk
mencegah kehamilan sebelum terjadi dan bekerja
menunda ovulasi; sehingga tidak menyebabkan
aborsi. Jika perempuan sudah mengalami kehamilan
maka kehamilan tersebut tidak bisa dihentikan
menggunakan kondar.

“Jika ingin mengetahui efek samping
dari penggunaan alat kontrasepsi silahkan
melakukan konsultasi pada layanan kesehatan”

*Mempunyai fungsi perlindungan ganda

Artikel BKKBN 2017

IPPF (Internartional Planned and Parenthood
Federation)

|ka Hutaminingsih, “Persepsi Perempuan
terhadap alat kontrasepsi”
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Maria Amiruddin, Kesehatan Hak Reproduksi:

Panduan untuk Jurnalis Yayasan Jurnal (2003)

Modul Kesehatan Reproduksi Remaja FKPKRR 2009
Modul Pendidikan Kesehatan Reproduksi PKBI DIY 2010

Cara memilih kontrasepsi

Kesepakatan dengan pasangan

Memilih jenis alat kontrasepsi yang paling aman, cocok

dan nyaman untuk tubuh perempuan. Bicarakan

dengan dokter, bidan atau penyedia layanan lainnya

untuk mengetahui semua pilihan kotrasepsi yang

tersedia

Lakukan pemeriksaan secara berkala di petugas

kesehatan untuk memastikan kontrasepsi masih

bekerja dengan baik

d. Waspadai adanya flek, atau tanda-tanda lain yang
merupakan efek samping dari kontrasepsi, dan bila
terjadi alergi segera memeriksakan diri ke petugas
kesehatan

e. Tetap menandai siklus menstruasi sehingga bila terjadi

kehamilan akibat kegagalan kontrasepsi dapat segera

diketahui

oo

Penfingnya

Perencanaan Kehamila

Tanda-tanda Kehamilan?

Menstruasi berhenti
Payudara membesar dan
menjadi lebih lunak
Puting susu menjadi

Kram perut bagian
bawah

Perut terasa penuh
/begah, mual &muntah

lebih sensitif Perubahan selera makan
Sering buang air kecil Merasa emosional yang
Cepatlelah tidak biasa

Tidak semua perempuan mengalami tanda-tanda kehamilan
tersebut di atas, bahkan ada yang tidak sama sekali. Kehamilan
dapat dikonfirmasi dengan tes kehamilan, yang dapat
dilakukan di layanan kesehatan atau dapat dibeli alatnya di

apotek. Didukung oleh:
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Inigiatif Perubahan Akses Menuju Sehat

Setiap kehamilan perlu direncanakan dengan
baik diantaranya memperispkan fisik, psikis
dan finansial

Informasi Puskesmas

Puskesmas Jetis

JI. Pangeran Diponegoro No.91, Bumijo, Jetis, Kota Yogyakarta,

Daerah Istimewa Yogyakarta 55231eTelp. (0274) 554801

Puskesmas Tegalrejo

JI. Maﬁelang KM.2 No.180, Karangwaru, Tegalrejo, Kota Yogyakarta,
Daerah Istimewa Yogyakarta 55242 Hotline SMS: 081360393931 e
Telp. (0274) 586841

RS Pratama

Karanganyar, JI. Kolonel Sugiyono No. 98, Brontokusuman, Mergangsan,
Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55153. Telp. (0274) 4221257
RSUD Kota Yogyakarta

JI. Ki Ageng Pemanahan No. 1 Sorosutan, Umbulharjo, Kota Yogyakarta
55162. Telp (0274) 371195

Asri Medical Center (AMC)

JI. Hos Cokroaminoto No. 17, Pakuncen, Wirobrajan, Kota Yogyakarta
Daerah Istimewa Yogyakarta 55252. Telp. (0274) 618400

Wacana

WOMEN RESOURCE CENTRE

Gedongan Baru RT.06/RW.43
JI. Pelemwulung, No. 42 Banguntapan, Bantul
Daerah Istimewa Yogyakarta 55198
Telpon: +62 274 451574
Email: mitrawacanawrc@gmail.com
www.mitrawacana.or.id

@ Mitra_Wacana_Official o @Mitrawacana 0 Mitra Wacana Wr



	Page 1
	Page 2

